PSIKOEDUKASI DAN TRAINING SEBAGAI USAHA
UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN
RESILIENSI, MANAGEMENT STRESS PADA
SURVIVOR DAN CARE GIVER PENYINTAS CANCER
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Ada beb hal adalah PRCC yang merupakan
2 penerapa ha' vans kependekan dari Priangan

merupakan masalah utama Cancer Care) yang beroperasi

yang dialami oleh para di wilayah Cimahi dan Kota

relawan yang tergabung di Bandung

PRCC yaitu:

1. Masalah Resiliensi.

2. Kemampuan Mengelola
Stres yang masih kurang
memadai.

3. Kemampuan Konseling
Dasar yang dimiliki oleh
para relawan

DESKRIPSI MATERI
Resiliensi:
Resiliensi adalah kapasitas untuk
merespon dengan cara yang
sehat dan produktif ketika
menghadapi  kesulitan  dan
trauma
Resiliensi juga membantu
individu meningkatkan aspek-
aspek positif dari kehidupan.
Resiliensi merupakan sumber
bagi individu untuk membuka
diri (reaching out)
Management Stres:
Kemampuan penggunaan
sumber daya secara efektif
untuk mengatasi gangguan atau
g kekacauan mental dan
emosional yang muncul. Tujuan
dari manajemen stres adalah
untuk  memperbaiki  kualitas
LANGKAH DAN METODA hidup individu itu agar menjadi
INTERVENSI lebih baik.

A. TAHAP PENDAHULUAN Stres tidak dapat dihindari.
(1 MINGGU) Namun dengan  memahami

stressor dan mengolahnya maka
dapat meminimalkan stres yang

1. Melakukan rekrutmen relawan
ur\tuk §ocial support di wilayah e e

Cimahi dan Kota Ban dung dengan Keterampilan Konseling Dasar:
bantuan PRCC Suatu upaya untuk dapat
2. Setelah mendapatkan sejumlah memberikan ruang kepada
pendaftar relawan, dilakukan sesorangg untuk dapat
pengukuran awal untuk melihat mencurahkan keadaan dan isi
kondisi pengelolaan stress, tingkat hatinya, agar dapat

resiliensi dan juga kemampuan membebaskan pikiran — pikiran
konseling dasarnya negative  serta  melepaskan
ketegangan (katarsis)

B. TAHAP PELAKSANAAN

1. Perancangan modul konseling
dasar, resiliensi dan pengelolaan
stres

2. Pelatihan konseling dasar,
resiliensi dan pengelolaan stress
3. Post Test

4. Pelaporan

Kuesioner 2 ALAS (Active Listening
Attitude Scale)
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Are you ready to start counseling ?
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